
Уважаемые родители! 

1. Оцените предлагаемое примерное меню на весенне-летний период по шкале от 

1 до 5 (в колонке слева).  

2. Какие блюда Вы хотели бы заменить, в какой день_________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. Какое любимое блюдо Вашего ребенка?___________________________________  

4. Предложения по организации горячего питания в школе ___________________ 

_______________________________________________________________________ 

Напоминаем, что завтрак школьника организован на сумму 106, 54 рублей в день. 

Меню школьного завтрака предполагает салат, горячее мясное или рыбное блюдо, а также 

молочные каши, в дополнение к ним чай или другой горячий напиток.  

1 день 

 

6 день 

 

Салат из свежих помидоров 

 

 

Салат из свёклы с 

солеными огурцами 

Биточки рыбные с соусом 

 

Шницель рыбный с 

соусом 

Пюре картофельное 

 

Рис отварной 

Компот из апельсинов с 

яблоками 

 

Компот из яблок с 

лимоном 

Хлеб пшеничный 

 

Хлеб пшеничный 

Фрукты 

 

Фрукты 

2 день 

 

7 день 

 

Каша «Дружба» 

 
 

Мясо тушеное 

Какао с молоком 

 

Макароны отварные 

Манник 

 

Чай с сахаром 

Фрукты 

 

Хлеб пшеничный 

3 день 

 

8день 

 

Котлеты из птицы с соусом 

 

 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов Макароны отварные 

Компот из сухофруктов 

 

Котлеты из птицы с 

соусом Хлеб пшеничный 

Фрукты  

Пюре картофельное 

 

Компот из сухофруктов 

 

Хлеб пшеничный 

4 день 

 

9 день 

 

Каша пшённая молочная 

  

Овощи свежие 

порционные 

Какао с молоком 

 

Плов из отварной  птицы 

Ватрушка с яблоком 

 

Чай с сахаром 

Фрукты 

 

Хлеб пшеничный 

5 день 

 

10 день 

  

  

Котлеты из говядины с 

овощами 

 

  

  

Запеканка из творога со 

сгущёнкой 

Гречка отварная 

 

Чай с сахаром 

Чай с сахаром 

 

Фрукты 

Хлеб пшеничный 

 

Хлеб пшеничный 



      


