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IHosicHuTeAbHAA 3aNMCKA

Pabouass mporpamMmMa BHEYpPOUHOH JESTENBHOCTH CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOTO
HanpasyieHus: «llogBuxHble urpsl B 1-4 kiaccax» cocraBieHa Ha ocHoBe dDenepanabHOro
roCy/IapCTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOr0 CTaHJAapTa HA4YaJbHOrO OOIIEr0 OOpa30BaHHUSA, aBTOPCKON
nporpammbl B, W. Jlax «®usnyeckas KyJabTypa», B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHHMAMU U
pexoMeHanusaMu oopazoBatenbHOl mporpaMmel «lllkona Poccun» u ocHOBHO# 00pa3oBaTenbHON
nporpammoit HOO MBOY «HIIAC» c. Kosnsa.
[Iporpamma paccuntana Ha 34 3anatuii (o 40 muH.) 1 3aHsATHE B HENEIIO.
3aHsATHSI CHOPTUBHO-03/J0POBUTEIBLHOIO HAIIPaBJICHUS IIPOBOAATCS BO BTOPOl IOJIOBUHE JHSI.
Iean kypca:

Co3nanue Haubonee ONArONpUATHBIX YCIOBHHA Ui  (OPMHPOBAHUS y MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOILIEHUS K 3A0POBOMY 00Opa3y HU3HH Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTeld B
JIOCTUKEHUH YCIIEXA, , OCBOEHUS KYJIBTYPHOI'O HAClI€Usl PyCCKOI0 Hapoja.

OcHoBHBIE 321241 Kypca:

dbopMupoOBaHKE 3HAHUI U TIPEJICTABIICHUI O 3JI0pPOBOM 00pase )KU3HU;

oOydeHue mpaBujIaM MOBEACHUS B IPOIIECCE KOJIIEKTUBHBIX JIEHCTBUM;
(bopMupoBaHUE HHTEPECA K HAPOJITHOMY TBOPUYECTBY;

pacuMpeHue Kpyro3zopa MIaAmnuX MIKOJIbHUKOB;

- pa3BUTHE IO3HABATEJILHOTO MHTEpPECA K PYCCKUM HapOJHBIM UI'PaM, BKIOUEHHUE UX B
MO3HABATENIbHYIO JACSITEbHOCTD;

pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

BOCIIHTAHHUE YYBCTBA KOJIJICKTUBU3MA;

(dbopMHUpOBaHKE YCTAHOBKHU Ha 370POBBIN 00pa3 KU3HU;

BOCIHUTaHUE OEpPEeKHOTO OTHOILIEHUS K OKPYXKAIOIIeH cpesie, K HApOJHBIM TPAIULIUSIM.

IInanupyemMsblie pe3yJbTaTbl OCBOCHHS BHEYPOUHOIH JeSITEIbHOCTH CIIOPTHBHO-
03/10pOBUTEIbHOr0 HanpaBJjieHus «IlogBUIKHBIE UTPHD)

JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMHM IPOrPAMMbI BHEYPOUHOM JN€ATENbHOCTH MO CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTENFHOMY HampaBieHHio «lloABIKHBIE WTpbI» sABIAETCA (OPMUPOBAHHE CIEIYIOIINX
YMEHHMN:

® [EJOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3IJIs HA MUD;

® OpHEHTAlMs Ha YCIeX B yueOHOH 1eATeIbHOCTU U TOHUMAaHKE ero MpUYnH;

® CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHs YCIIEIIHOM esITeIbHOCTH;

® QAKTUMBHO BKJIIOYAThCA B OOILIEHME M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHUHIMIIAX
YBa)XEHUsI U JJOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

® MPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME U  YIOPCTBO B  JIOCTHKEHHUHU
MIOCTaBJIEHHBIX LIEJIEH;

® OCBOEHHE MOPAJIHHBIX HOPM MOMOIIM T€M, KTO B HEHl HY)KJaeTcs, TOTOBHOCTH MPHUHSATH Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

® Da3BUTHE MOTHBALMHU JTOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHUIO TPYIHOCTEH HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTUi COBIAJaHUS U YMEHUS MOOWIM30BAaTh CBOU JIMYHOCTHBIC M (PU3UUYECKUE
PECYPCHI CTPECCOYCTOMUHUBOCTH;

® OCBOEHHE MPaBUJI 3/J0POBOT0 U 6€30MacCHOTO 00pa3a KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJabTaTaMU MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JESITENIBHOCTU MO CHOPTUBHO-
0370pOBUTEIbHOMY HampaBieHuio «lloaBkHbIE WUrpbl» sABIAETCS (OPMUPOBAHHME CIEIYIOIIMX
YHUBEpCAJIbHBIX yueOHbIX AercTBuil (VY /):

1. Pecynamuensvie YY/I:

YMEHUS [IJIAHUPOBATh, PETYIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBHS;
IUTAHUPOBaHKE 001l 1IeNTu U MMyTH €€ JOCTUKECHHUS,;

pacnpenenenre QyHKIMN U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

OCYIIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

® OIlICHKa COOCTBEHHOIO MOBEIEHHS W TMOBEACHUs MNapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;



® TMPUHHUMATH M COXPAHATH YUECOHYIO 33/1a4y;

® IUIAHUPOBATH CBOM JICHUCTBUSA B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOW 3ajadedl M YCIOBHAMH €€
peanusanuy;

® YYUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIE PAaBUJIA B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CII0CO0a PELICHMUS;

® QJCKBAaTHO BOCIIPUHUMATBH IIPEIOKEHUS U OLEHKY YYUTENEH, TOBApUIICH, pOAUTENEH U
JIPYTUX JIIOACH;

® pasnauuaTh ClOcO0 U pe3yabTar AeHCTBUS;

® BHOCUTb HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBHI B JEHCTBUE IIOCIE €r0 3aBEpILIEHHUs HAa OCHOBE €ro
OLIEHKM M ydéra XapakTepa CHCJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh MNPEAJIOKEHHUS W OLEHKU I
CO3/1aHUsI HOBOT'0, 00JIe€ COBEPILIEHHOTO Pe3ybTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMA: HAXOAWUTH JOMOJIHUTEIBHYIO HH(OPMAIHIO 1O COAEPIKAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JOIOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM )KM3HEHHBIH OIIbIT;

e repepabaThIBaTh NOIYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIeNIaTh BHIBOIbI;

e 1mpeoOpazoBeIBaTh WHPOPMALIHIO U3 OJHON ()OPMBI B IPYTYIO: MpeuiaraTb CBOM IpaBUIIa
UTpbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHABIMBAaTh IPUYMHHO-CIICICTBEHHBIC CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

e B3aUMOJCHCTBHE, OpHUEHTALMsI Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/HbIX BUJIaX UTPbI);

® QJICKBaTHO MHCIIOJIb30BaTb KOMMYHUKATHUBHBIE CPEICTBA [UId PELICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHUKaTHBHBIX 3a/1a4;

® JIOIIyCKaTh BO3MOYKHOCTb CYILIECTBOBAHUS Yy JIIOJEH pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHUSI, B TOM UUCIIE
HE COBIAJAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHUEHTUPOBATHCS Ha MO3UILIMIO MAapTHEpAa B OOLIEHUU U
B3aMMOJCHCTBUY;

® VYYUTHIBATh pa3HbIE MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOpAMHAIIMM pPAa3IMYHBIX IO3ULUNA B
COTpPYIHUYECTBE;

e (opMynHUpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

® JIOrOBApUBATBHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIIEHHI0O B COBMECTHOW JI€ATENbHOCTH, B TOM
YHCJIe B CUTYalluU CTOJIKHOBEHHS! HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBApUBAThCA O MIPAaBUIIaX OOIIEHUS U MOBEJCHUS U CIEI0BaTh UM;

® YYUTHCS BBIIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJU B TPYIIIIE.

0O300pogumenvhble pe3ynbmamol NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yJNbTaTOM pealM3alUl MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JESTENbHOCTU
aBnsieTcs (U3NYecKas TMOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATENIbHBIX YMEHHH,
BBICOKMI YpOBEHb DPa3BUTHUS >KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HMHTEIEKTyaJIbHOE
pa3BUTHE

L ABUTAaTCIIbHAS IMOATOTOBJICHHOCTDh KAaK Ba)KHEIM KOMIIOHEHT 30POBbA yHAIIUXCH;

. pa3zBuTHEe GU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE TPaBUI 3J0POBOTO U O6€30MacHOr0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBIIIICHUE COIMAILHOM ©  TPYJAOBOM AaKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH  3aHSATHUS

(GUBHYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATh OTJIBIX U JOCYT C HCIIOJIH30BaHHEM
CpencTB PU3MUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I10JIBUKHBIE UTPHI;
. B3anMozneincTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMM IO MPAaBWJIAM MPOBEACHUS IOJABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUMU;

MPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHbBIE JIBUTATENbHBIE HABBIKM M YMEHUS PA3JIMYHBIMU CIIOCOOaMH, B
Pa3IMYHbIX U3MCHAIOMNXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBaHMsl K 3HAHUSM U YMEHHMSAM, KOTOPbIE JT0JKHBI MPUOOpecTH o0yUyawimecsi B mpoiecce
peaau3zanuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM e TeJIbHOCTH
B xome peamusanus HOporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JEATEIBHOCTH 10  CHOPTHUBHO-
037I0pOBUTEIHLHOMY HarnpanieHHio «[loaBMKHbBIE UTPB» 00yYaromuecs JOKHBI 3HATD!



® OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHUS NOABUKHBIX UTrp B Poccny;

® [eJaroruyeckue,  (U3MOJIOTMYECKHE U IICUXOJIOTMYECKME  OCHOBbI  O0y4eHus
JIBUTATENIbHBIM JEHCTBUAM U BOCIIUTaHUSA (GU3NYECKUX KaueCTB;

® BO3MOXXHOCTH (POPMHPOBAHUSI MHIUBHIYyaTbHBIX YEPT CBOWCTB JMYHOCTH IOCPEICTBOM
PEryJspHBIX 3aHATHUM;

® VHJUBHUAYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 3a Pa3BUTHUEM aJalTUBHBIX CBONCTB OpraHHU3Ma,
YKpEIUIEHUs 3[J0POBbs U MOBBILIEHUE (PU3NUECKOM O OTOBICHHOCTH;

e MpaBWia JMYHOW THTHEHbI, NPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma MU OKa3aHHUS JOBpaueOHOM
IIOMOIIH; BJIUSHUE 3/I0POBBS HA YCHEIIHYIO YUEOHYIO JESTEIbHOCTD;

e 3HaueHHe (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHUH ISl COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 3710POBbS;

J0JKHBI yMeTh:

® aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEJICHUE B JKU3HEHHBIX CUTYyalUsX;

e OTBEYaTh 3a CBOU IIOCTYIIKHU;

® OTCTauMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3UIUIO B CUTYallUU BBIOODA;

® TEXHUYECKH IPaBUWIBHO OCYIIECTBIISITh JBUIATEIbHBIE JIECHUCTBUA, MCIOIb30BaTh WX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEILHOCTH U OpraHU3ali COOCTBEHHOT'O J10CYTa;

® TMPOBOAWTH CAMOCTOSITETIBHBIE 3aHATHUS 10 Pa3BUTHUI0O OCHOBHBIX  (PH3MUECKUX
CIIOCOOHOCTEM, KOPPEKIIMH OCAaHKU U TEJIOCIOKEHUS;

e paspalaTblBaTh WHAWBUAYAJIbHBIA JIBUTATENbHBIM peXHUM, MOAOMpaTh M IUIAHUPOBATH
bu3nyeckre ynpaxHeHus;

® YOpPaBIATh CBOMMH SMOLMAMH, 3(P(GEKTUBHO B3aMMOACWCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOr OOIIECHUS;

e coOmofaTh npaBuWiIa OE30MACHOCTM W NPOPUIAKTUKU TpaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHAX
(Gu3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSMHU, OKa3bIBaTh IIEPBYIO MOMOILb [IPU TpaBMaxX U HECUACTHBIX CIIydasix;

® [10JIb30BAThHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTapEM M 000pyI0BaHUEM.

CoaepixkaHue Kypca BHEYPOUYHO /1eSiTeIbHOCTH

@opMbl yueTa 3HAHUN M YMEHHH, CHCTEMa KOHTPOIUPYIOUIMX MaTepuajioB JUIsl OLEHKU
TJIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHMS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU jAesTenbHOCTH. KOHTpOIb U olleHKa
pe3yIbTaTOB OCBOEHUS MIPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH M COJEPIKAHUS
u3ydyaeMoro pasaena. [IpoayKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJb B IPOLECCE OpraHU3alMH CIEYIOMUX (opM
NESITENIbHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbl, pOjiedble Upbl, 8bINOJIHEHUe 3A0aHUll COPeBHOBAMENbHO2O
xapakmepa, oyenKa ypoeHs pe3yibmamos 0esameibHoCmu (3Hanue, npeocmasienue, 0esmeabHOCmb
no pacnpocmpanenuio 30K), pezyribmamusHocms yuacmusi 8 KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOP.

«Iloosusicnvie uzpor»
1 kaace (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO TOBEJAEHHUS B MECTax IIPOBEJIEHUS MOJABIKHBIX WIrp. 3HaYeHHE
MOJIBIKHBIX UTP JIJIS 3J0pPOBOT0 00pa3a )KU3HU.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@uryper». Urpa
«Boaku, 3aMIIBI, IHCHIY.
Kommekc OPY B aBumxenun «Munika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u mu€nbsi». Urpa «Y mensens
BO OOpy».
Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMxkeHUH. Mrpa «Bropoii muimnuii». Urpa «Kpacku».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueii romoc?». Urpa «'ycu — nebenny.
Kommekc OPY B neukenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boaku, 3ali1bl, TUCBD».
Kommnexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperunit mumauniiy. Urpa «umkuy, xEmyam, opexm.
Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VIictoprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:



CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBwkeHud. Ilepexatel Msaua. Kommieke OPY ¢ msuom
«Mstuuk». Urpa « M4 1o nomy».

PazButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosuus. [lepenaya msiua. Meranune msiua «Kto metkuii?» Urpa
«MeTtko B nienb». Urpa «beryHsl u MetaTenmn.

VYKpeIuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «llepenaya mMa4ya B
KoJIoHHax». Urpa «["'oHka mstuein».

bpocku u nosist msga. Urpa «Msia coceny». Urpa «IlogsuxkHas neiaby.

Hrpa ¢ nppiekkamu. (4 yaca)

Teopus. TlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C TPaBUJIAMH JBIXaHHS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociienoBaTebHOCTE 00Y4YEHUS MPBIKKaM.

Ipakmuueckue 3anamus.

Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIppiraroniyue BOpoOBIIIKN.

KoMiuiekc ynpakHeHHI ¢ IIMHHOM ckakankon «Bepéouka». Urpa «¥Y nouka».Urpa «Jlarymara u
LIS,

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoinHblkoy». Urpa «3epkanoy.

Kommnekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4YacoB)

Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbSI U XOPOIIeH y4EOhbI.

YnpaxHaeHnus s GopMHUPOBaHUS MPABUIILHOW OCAaHKH, YKPETIJICHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc cnenmanbHblx ynpaxkHeHuil «PoBHas crnmHa». Wrpa «Kpacssiid, 3enénsrii». Hrpa
«AJIBITUHUCTBD».

Kommiekc ynpaxuaenuit ¢ memodkamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny.

VYopakHeHus 1 UCIPABIEHUS HapyLIEHUH OcaHKM M miuockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer».
Hrpa «KomHa — TponuHKa — KOYKHY.

['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHueE U €T0 BIMSHUE Ha opraHusM. [lepBasi moMoIib mpx 0OMOPOKEHHH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpIBaHHE HIAPOBY.

Urpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy0 ne1siHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

Urpa «['oHka ¢ maitbamu».

Hrpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:

berosas scradersl.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (Ms4aMu, oOpydamu, CKaKaJIKamH )

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.

Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)

Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «3050Tbie BOpoTa»

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Yexapnaa".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuita 6€3011acHOTO TTOBECHUS ITPU TIPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
Ipakxmuueckue 3anamus:



Kommnexec OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbivMu crpoukamu. Mrpa «CoBymka». Urpa
«Bopounbl 1 BOpoOb1»

Kommnexc OPY B apmwxkennn. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Jlenb 1 HOUbY.

Kommnexkc OPY B koi0oHHE 110 OTHOMY B JIBMKeHUH. Mrpa « BbI30B HOMEpPOB»

Hrpa «IlycToe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu-TIONIPBITYHUUKI.

Hrpsl ¢ nppixkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKe O6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C TIPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka pgerckoro TpaBmaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALMK MABWKEHHH B MPBDKKAX CO
CKAKaJIKON

Illpakmuueckue sanamusi.

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM HOrey. Mrpa «BopoOymikmy.

Kommieke ynpaxHeHnuil ¢ 1auHHON ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbImie»

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM).

Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «lIpbikku ¢ moBopoTom»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS IIPU UTPAX C MIUOM.

Ipakmuueckue 3anamus.

CoBepuieHcTBOBaHHE KoopaAnHau ABmxeHuil. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
Passutne rimazomepa u yyBcTBa pacctossHus. llepenaya msaya. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

VYKpernieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYII; MBI pyK W IedeBoro mnosica. Urpa «Pak narurcs
Hazany. Urpa «Ckopsiil moe3ny.

OO0yueHnue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MS4a B UTPE.

bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn msu».

Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH NPl MAJIOH

MOJIBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Kommiekc cnenuanbHbX ynpaxkHeHudl «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBI».

Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meimka». Urpa «Pydeex».

VYipaxHeHus i1 UCHpPABIEHUS HapylIeHWH ocaHku M mockocronus. Mrpa «Crpekoss». HUrpa
«HeMIMOHBI CKaKAIKH.

['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHask MapIIMPOBKA.

Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4To U3MEHUI0CH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHUe M €ro BIUsSHHE Ha opranusM. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeieHUs NMpU KaTaHUU
Ha JIbDKax, caHKax. MTHCTpyKTax 1o TexHHKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue sauamus.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y».

Urpa «Jlenum cka3ouHbIX TEPOEBY.

Urpa «Cannsie moe3aay.

Urpa «Ha oxHO JIBDKEY.

Urpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS MPU MPOBEACHUH 3cTadeT

CriocoOb! ieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH

IIpakmuueckue 3anamus:

Becenble cTapTsl

OcrtadeTnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOPBI moe3my.

Ocradersl «YeMIHMOHbBI CKaKaIKn», « BBIOHBI.

Octadersl «CTpexo3sl», «Ha HOBOe MecTO».



Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. Victopusi M3y4eHHs] U OpraHU3allMU WUrp. 3HAMEHHUTbIE COOMpATEeNu W OpPraHU3aTOPhl WID.
HrpoBast TEpMHUHOIIOTHA.

Ilpakmuueckue sanamusi.

PasyunBanue Hapogubix urp. rpa «beryHok»

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»

PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Koren»

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleayiika - canoxsuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€3011aCHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KM3HM Y€JIOBEKa U >KUBOTHBIX. Jlyuiue
JIETKOATIIETHI CTPAHBI, 00IACTH, ITKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiexkc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DWIMH U NITALLIKKW
Kommiekc OYP B nBmwxkenuun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie nmsatHamku». Urpa
«KpyroBble ISITHAIIKA»
Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBuxkeHuH. Mrpa «Kpyrossie narnamkmy. Urpa «JloBymiku
B Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrps1 ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsYOM. Pa3yunBaHue cuuTasoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)
Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue Msiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMEu Mstuamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyray. Urpa «3amumiait ropo.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Buael npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».
Kommnexkc OPY. Urpa «llepecenenne marymek». Urpa «Jlomankm.
Kommnexc OPY. Urpa «llerymmnstii 00it». Urpa «bopsda 3a MpbDKKHIY.
Kommnexkc OPY. Urpa «Conka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBria TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletutr - He netut». Urpa «3GampemenHoe aBuwkeHuey». Mrpa
«IIepemena mecTy.
Kommexkc OPY 1715t mpaBHIIbHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAJIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoi netyx»
Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOMH. OCTOPOIKHO JIeI.
3aragku ¥ ocJIoBHUIEI O 3uMe. becena o 3akaiuBaHuu.
Ipakmuueckue 3auamus.
Urpa «CtpouM KpenocThb».
Hrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Hrpa «MeTKol CTPEIoK».



Acraders! (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pazHbpIMHU cioco0aMu KOMaH]1 Ha TPYIIIIBI.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Ocradersl «llepeman — caauck», «Msau cpennemy», «llapamrotucts», «Ckakaiaka Moj HOrammu,
«Taukay.

Ocradera «Yennounsnid 6ery, «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopokkuy, «Illapuk B JT0KKe».
Ocradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karm Oombmiol Msu Boepenu cebs», «HUTKM HaMaThIBaThy,
«IIepenaya msiya B KOJIOHHEY, «[loe3m».

Hapopnbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas WIpoBas KyibTypa. OpraHus3anuss M INpPOBEJCHUE UIP Ha
Mpa3/IHAKAaX.

Illpakmuueckue sanamusi.

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""I'openxu".

PaszyunBanue Hapogusix urp. Urpa «['ycu - neGean»

PasyunBanue nHapogueix urp. rpa « Motanpmunsn

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpaBuna Tb mnpu mnpoBeneHnu nNOABWXKHBIX Urp. CrocoObl JeNeHHsT Ha KOMAaHJbI.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Komnnekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memodex».
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypartauke». Urpa «JloBkue pedsray.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpei ¢ Mmsruom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 0e30macHOrO MOBEACHHMS C MSUYOM B MECTaxX IPOBEACHHUS MOJBHKHBIX HIP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY ¢ manbiMu msigamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msiu cpenHemMy».
Kommiekc OPY ¢ 6onbpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». rpa «OXOTHUKHY.
Kommnexc OPY ¢ HabuBHbiMH Msgyamu. Urpa «Otranait, kro Opocun»
Urpa «3amuimait Bopotay.
Kommnexec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasrknas uenby. Mrpa «O6ronu Msuy».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbrkkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOJABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue CUMTaNIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6parHo». Mrpa «3aifubl B oropoae».
Kommekc OPY. Urpa «Iummku, x&myau, opexm».Urpa «Oenbie MmeaBean.
Komnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexkc OPY. Urpa «Jlopymikay. Mrpa «Kankaubn».
Hrpa mauoit noaBu:kHocTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna 06e30nacHOTO MOBEIEHHS B MECTaxX MPOBEIEHHS MOABMXKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo
Tb. Pa3yunBanue pudm 1t IPOBEACHUS UTP.

IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexec OPY nHa mecte. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Uro nsmenmnocs?». Urpa «Haiiau
PEIMET».



Kommniekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «VYranai, kro 3to?». Urpa «Tounslii
tenerpady.

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Hesumumkny. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Touneey.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHHKY.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO NOBEICHUS

IIpU KaTaHWHU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

HNuctpykrax no Th. IloBTopeHne monepeMeHHOro ABYXIIAXKHOTO XOJa, MOBOPOTa B JABUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Urpa «CHEXKOM IO MAUY».

Urpa «IlycToe mecTo.

Urpa «Kto panpuie» (Ha ablxkax).

Urpa «BBICTPBIi JIBDKHUK.

Acraders (5 yacoB)

Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHUs pu npoBeaeHnu sctadet. Mucrpykrax no Th.

Crioco0s!1 ienenust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHnEe CUNTAIIOK.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Ocradersr «Xoap0a M0 HAYSPUESHHOW JTUHHUKY, C JTOCTaBAaHUEM TOJBIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?y,
sctadeTa nmapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Iepeie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IpbDKKaMHU, ¢ 0EroM BOKPYT TMMHACTHYECKOMN
CKaMEMKHU, «BEPEBOUYKA 1OJI HOTaMM».

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKd, MSIH, 00pyUH)

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpagulIMOHHBIE  HapoJAHble  MNpa3gHUKW.  KaneHnapHble  HapoAHbIE  Mpa3gHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa ""KopoBy noutn".

PasyunBanue Haponubix urp. rpa ""Maseduna - kosieduHna'.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopumyn'.

PasyunBanue naponusix urp. Urpa "badku".

MarepuaibHO — TeXHHMYeckoe o0ecneyeHHe MNPOrpamMMbl: MsS4YHM, CKakKaJk, OOpydH,
TUMHACTUYECKUE NAJIKH, KeTJIH, PaKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKaMENKH, CTEHKH, MaThl.
MeToanyeckoe odecnieyeHHe MPOrpaMMbl: UTPHI, 3CTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUMTAJKH, 3arajkd, CTUXH, KPOCCBOPJbI, 3KCKYpCHUHU, IIOCIOBHUIbI, IOIOBOPKH, BCTPEUHU CO
CHeLMaINCTaMH, HapOJIHbIE IIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI M1 METOILI

[Tpu peanu3anuy nporpaMmsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMyHbIe METO/IbI 00yUEHUS:

CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHNE HOBOTO MaTepuaa;

HarJsHbIe: TOKAa3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALMs WIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

MpPaKTUYECKHE: apoOMpOBaHNE HOBBIX MI'P: UIPbl HAa CBEXEM BO3JyXe Ha LIKOJIbHOMN CIIOPTUBHOM
IUIOINAAKE, 3CTaeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCBHI.

TeMaTHuyeckoe IVIAHMPOBAHUE

1 kaacc
Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3aHsaTHS Koia-Bo
pasaenaa 4acoB
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1
6 yacoB
2 Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1




Kommekc OPY B nmwxennn «Mmuiika Ha mporynkey. Urpa «Y
MeJIBE/ISl BO O0Opy».

4 Urpa «Btopoit auuiHuii».
5 Hrpa ««@urypsi».
6 HUrpa «uikwu, xxE€mnyau, opexmn».
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ms4 1o nomy».
8 6 4acoB [Tepekartsr mstua. Kommeke OPY ¢ Mauom «Mstauky.
9 Hrpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenu».
10 HUrpa «Ilepenaua msiya B konoHHax». Urpa «I'oHka msdeii».
11 Urpa «Ms4 coceny».
12 Urpa «IlonBmxkHast LIETbY.
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromniyie BOpOOBIIIKI».
NPBIKKAMH

14 Urpa «¥Y goukay. Urpa «Jlarymara u namus».

4 yaca
15 Urpa «3epkaino».
16 Urpa «BpImie HOKXKH OT 3eMITH.
17 Hrpsl manoi

noaBMxkHOCTH | Vrpa « ATBIIMHUCTEI.

18 5 qacoB Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. Urpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKI».
20 Urpa «llocTpoeHue B mepeHry».
21 Urpa «Kto OpIcTpee BCTaHET B KPyT».
22 3umHue 3a0aBbl | 1rpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

3 4yaca
23 Urpa «Ms4 U3 xkpyray.
24 Hrpa «I'onka ¢ maitbamm.
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MTPaBIIJIAMU MPOBEIEHUS 3cTadeT.

4 yaca
26 Berosas acradersr.
27 Ocraderta ¢ mpeameTamu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO M AMHAMHYECKOTO

paBHOBeCHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna".
HAPOAHBIE UTPBI

30 5 yacoB Hrpa «30m0TbIe BOPOTa»
31 Urpa «Ymxuk»
32 Urpa «3o510TEIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapaa™'.




2 KJjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koxa-Bo
I/ pasaeiia 4acoB
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBI» 1
6 yacos
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUB. 1
4 Urpa «Br130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpoi ¢ Urpa «Canku Ha o1HOM HOTE 1
NPbLKKAMH
8 4 gyaca Urpa «KTo BBITIEN 1
9 Urpa «IMHrBUHBI ¢ MSTYOM). 1
10 Urpa «lloiimaii marymiky». 1
11 | WUrpsl ¢ mavom | Hrpa «Ceeun». 1
6 yacos
12 Urpa «llepenan — cagucey. 1
13 Urpa «OXOTHHKH U YTKH». 1
14 Urpa «Pak matutcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo caMblil METKHID». 1
16 Urpa «He ymyctu msta» 1
17 Hrps1 magnoit Urpa «Kapnuku v BeTUKaHbD». 1
MOABUKHOCTH
18 4 yaca Urpa «Koriika v MbIIIKa». 1
19 Urpa «HeMIUOHBI CKaKaIKm». 1




20 I'MMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHast 1
MapIIMPOBKA.
Hrpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «Uto u3meHuoch?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «JlemuM cka30uHBIX TEPOEB. 1
4 yaca
22 Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». 1
23 Urpa «CaHHbIe 110€31a%. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX» 1
25 Acradernl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. 1
5 yacos
26 Ocradetst «ber o koukam, 1
27 Ocraderst «Pak nsaTuTcs Hazamgy, « CKOPBIN MOE31». 1
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKallKny, « BEIOHBD). 1
29 Ocradersl «CTpexosbi», «Ha HOBoe MecToy. 1
30 Pycckne Urpa «Hexopaa» 1
HApPOAHBIE UTPHI
5 yacos
31 Urpa «berynox» 1
32 Urpa «Bepéouka 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' [Ienymika - carmoxHuK". 1
3 kaace
Ne HaunmenoBanune | Tema 3ansatus Koxa-Bo
I/ pasaeiia 4acoB
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1




5 gacoB

Urpa «3meiikar.

3. Urpa «DuiuH 1 OTamKm»
4. Urpa «KpyroBbie MTHAIKI
5. Urpa «MHOT0 TpoUX, XBaTUT ABOUX)
6. | Urpsl c mauom | Mrpa «CBeun cTaBUThY
S yacos
7. Urpa «Msuuk KBepxy».
8. Urpa «Jleryanit Mmsa».
9. Urpa «3amumiaii ropom.
10. Urpa «llomanu B ieib.
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lemymika — posxxok».
NPbEKKAMM
5 yacos
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT».
13. Urpa «llepecenenne nsrymex.
14. Urpa «bopnOa 3a mpbIKKI.
15. Urpa «KTo mepBIii?».
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecty.
MOABUKHOCTH
6 yacos
17. Urpa «3anperieHHoe IBUKCHUEY.
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena Mect»




22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpermocTh. 1
3 yaca

23. Urpa «MeTKuii CTpesIoK». 1

24, Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY. 1

25. AcradeTsl Ocradertsl «llepenan — caguch» 1
6 yacos

26. Urpa «Ckaxkanka noja Horamm». 1

217. Ocradera «Bb130B HOMEPOBY. 1

28. Ocradera «YemHOUHEIH Oery, «Ilo memouxey. 1

29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», «HUTkn HaMaThIBaTh. 1

30. Ocradera «Katu 60mb110# MsTd Briepean ceOs». 1

31. Haponanbie Urpa «I'ycu - nedbenm» 1

UTPBI

32. 4 gyaca Urpa "'T'openxu". 1

33. Urpa «MoTaibIuisn 1

34. Urpa "Mumenn". 1

4 xknacce
Ne HaumenoBanune | Tema 3aHaTHA Koua-Bo
/1 pasaeia 4acoB

1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek. 1
5 yacos

2. Urpa «ber xomangamm» 1

3. Urpa «'opogox». 1

4, Urpa «JIoBkue pedsTay. 1

5. Urpa «lIaTHAIIKHT B KPYTY». 1




Hrpsbl ¢ Mmssuom

Urpa «Ms4 cpenHemy».

5 yacos
7. Hrpa «Ms9 B IEHTPE».
8. Hrpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Otrapgaii, KTo 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe».
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiupl B oropoae».
NPbLKKAMH
12. 5 gyacos Urpa «Tyna- oOpaTHOY.
13. Urpa «Oeinbie MeaBeamy.
14, Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymika.
16.| Hrpa manoi Hrpa «HUto nu3ameHunocs?».
MOABUKHOCTH
6 yacos
17. Urpa «Kto manpme 6pocut?».
18. Urpa «Tounblii Tenerpady.
19. Urpa «Habmromarenm.
20. Urpa «OpuenTrpoBanue 6e3 KapThbD».
21. Urpa «Ilycroe mecto».
22.| 3ummnue 3a0aBb1 | Mrpa « CHEKKOM 110 MAUIYY.
3 gaca
23. Urpa «KTo mambrmey
24, Urpa «BBICTpBIN TBIKHUK.
25. Icradera «Kto mepBrIit?», scTadera napamu.




26. 5 yacom Ocradersl «X010a 0 HAYSPUCHHOH JTUHUWY, C IOCTABAHUEM 1
HOABIMKHOTO M.

217. OcradeTa ¢ Ja3aHUEM U TIEpeIIe3aHueM, 1

28. OcTtadera nuHEHHAsA ¢ MPBDKKaMU, ¢ 6ETOM BOKPYT 1
TMMHACTHYECKOW CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MOJ] HOTAMUY.

29. OcTtadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalIKH, Ms9d, 00pydn) 1

30.| Hapoaubie urpsi | Urpa «Canku ¢ qoMom» 1

5 yacoB

31 Urpa "Canku". 1

32. Urpa "Maneunna - koneunHa'. 1

33. Urpa "Kopuryn". 1

34. Urpa "babku". 1

MATEPUAJIBHO — TEXHUYECKOE OBECITEHEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O

ITPOLECCA

Ne mi/mt CPEICTB MaTepHaIbHO — TEXHUYECKOTOOCHAIICHHUSI. KOJI —BO
1. bubnuoreunsiii GoHA (KHUroNeyaTHast NpoayKuus): JleTckue HapoHbIe,

MOJIBUKHBIE UTPBI
2. TexHuuyeckue cpecTBa 00yyeHus:
3. Mstun OONBIINE U MAJIEHLKUE 15
4, Kermu 10
5. Martel 3
6. OO6py4H T’MMHACTHYECKUE 20
7. Ckamelika THMHACTHIeCKas KeCTKas 2
8. Ckakajyika THMHACTHYECKas 10
0. Kanar (ManeHbKui) 1
10. CTeHKa TMMHACTHYCCKas 1
11. [Tanky rHMHACTUYECKHE 15






